
Soft Bank ドメイン受信設定方法“rhmail”
※携帯電話から特定の相手のメール（スーパーメール・ロングメール・Eメール）を受信許可・拒否するには「オリジナルメール設定画面」にて変更が可能です。
　下記手順に従って操作してください。

Yahooボタンを選択

「MySoftBank」を選択 

1

3

4

5

「許可リストとして設定」を選択9

8

7
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12 設定完了。

rhm.jp
ドメイン名

設定・申込を選択(ページ下の方）2

メニューリスト

■着うたフル
■着うた・ビデオ・メロディ
■ケータイゲーム
■書籍・コミック・写真集
■メールコンテンツ
■壁紙・待受
■交通・グルメ・旅行
■天気・ニュース・経済

■無料コンテンツ
■My SoftBank
■SoftBank Info
■English

My SoftBank

■利用状況の確認
■各種変更手続き
■一定額Eメール通知
■My SoftBank登録
■サイトマップ

■キャンペーン壁紙など

「各種変更手続き」を選択

My SoftBank

ソフトバンクからの緊急の
お知らせ
詳しくはこちら→SoftBank Info
■My SoftBank ID ／パ
スワード登録設定・照会

■Yahoo! JAPAN IDの
設定・解除

暗証番号・パスワード確認方法
■利用状況の確認
オンライン料金案内
契約内容照会　　  など
■各種変更手続き
オリジナルメール設定（メー
ル各種設定）住所変更　など

「オリジナルメール設定」を選択

オリジナルメール設定

暗証番号を入力してくだ
さい

？ヘルプ
▶▶English

OK

SoftBank

4桁の暗証番号※を入力し「OK」を選択

受信許可・拒否設定

受信許可・拒否設定をし
てください。

アドレスリストを
拒否リストとして設定
許可リストとして設定
設定しない

？ヘルプ

アドレスリストの編集
OK
CANCEL
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アドレスリスト

受信拒否設定
　有効アドレスは青色・
一括指定▶
個別アドレスの追加▶
　アドレスは20件まで登録

◀◀受信許可・拒否設定へ
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10 「個別アドレスの追加」を選択

9
受信規制の対象にしたいアドレスを入力

オリジナルメール設定

１．メール関連設定
２．迷惑メール関連設定

メールアドレス・設定の
確認
パスワード確認
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「2.迷惑メール関連設定」を選択 

迷惑メール関連設定

１．受信許可・拒否設定
２．海外からの電話番号
メール拒否設定

３．未承諾広告メール
拒否設定

４．なりすましメール
拒否設定

５．URLリンク付き
メール拒否設定
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「1.受信許可・拒否設定」を選択

登録アドレス
aaa@abcd.efg
設定する単位
アドレス（E-mail）
ドメイン（E-mail）
ソフトバンク電話番号

？ヘルプ

このアドレスを有効にする
このアドレスを無効にする
このアドレスを削除する

？ヘルプ

OK
CANCEL
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